
 
 
 
 

FREDAG 
 

15.00-18.00 träning 
 

19.00 samling för lite mingel och snacks 
 

20.00 middag 
 

LÖRDAG 
 

09.00 frukost 
 

10.00-12.00 träning 
 

12.00-13.00 lunch 
 

13.00-15.00 träning samt avslutning 
 
 

 
 
 

MENYFÖRSLAG 
 

Förrätt/mingel 
Oliver, salami och diverse tapas 

 
Varmrätt 

Fisksoppa med vitlöksbröd 
 

Efterrätt 
Knäckig rabarberpaj med vaniljglass 


